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Unsere Wohnangebote für Menschen 
mit geistiger Behinderung

Wollen Sie mehr über uns erfahren? 
Wir freuen uns, Sie in einem persönlichen 
Gespräch zu informieren - auch über Kos-
ten und Finanzierungsmöglichkeiten.

Gerne senden wir Ihnen auch Informati-
onen über weitere Angebote der Rum-
melsberger, überall in Bayern

Wenn Sie weitere Fragen haben:

   Ambulant unterstütztes Wohnen

Menschen mit leichter geistiger Behinderung müssen 
nicht zwangsläufig im Heim leben. Ambulant unter-
stütztes Wohnen ermöglicht ein Leben in den eigenen 
vier Wänden.

Voraussetzung dafür sind grundlegende Fähigkeiten 
in der Lebensführung und Alltagsbewältigung. Aber 
ganz allein auf sich gestellt braucht Niemand sein.

Denn trotz vieler Fertigkeiten, ist es nicht einfach, 
eine Haushalt zu führen. Neben bewußtem Einkaufen 
und Wäsche versorgen, gilt es auch die eigene Freizeit 
sinnvoll zu planen. Im ambulant unterstütztem Woh-
nen steht den Menschen mit Behinderung ein pädago-
gischer Mitarbeiter zur Seite.

Das ambulant unterstützte Wohnen beginnt in der 
Regel mit einem zeitlich begrenzten Trainingswohnen. 
Diese Zeit gibt ein genaues Bild darüber, ob ein woh-
nen in der eigenen Wohung in Frage kommt. Zum 
Anderen zeigt sich, in welchem zeitlichen Umfang 
die Assistenz durch einen pädagogischen Mitarbeiter 
nötig ist.

Nach dem erfolgreichen Trainingswohnen steht 
nichts mehr im Wege: ein Leben in der eigenen Woh-
nung, selbstständig und nahezu eigenverantwortlich 
beginnt.

Wohnen, Lernen, Arbeiten
für Menschen mit Behinderung 

So kommen Sie zu uns

„Früher waren wir im Heim,
jetzt haben wir unsere eigene 
Wohnung

„



Die im Jahr 2000 eröffnete Außenwohngruppe 
befindet sich ebenfalls in Pappenheim. Das Haus liegt 
unweit der Einrichtung, in einem Wohngebiet in der 
Nähe des Stadtkerns. 

Im „Dachsbau“ leben 11 Personen. Allen Bewohnern 
und Bewohnerinnen werden in dieser Wohngemein-
schaft Rahmenbedingungen geboten, die eine weitere 
Entwicklung hin zur Selbständigkeit begünstigen.

Wohnen in Einzelzimmern oder in Apartments, die 
große Möglichkeiten zur individuellen Gestaltung und 
zum Rückzug bieten. Mit der Nachbarschaft wird eine 
gute Gemeinschaft gepflegt.

Ein großer Garten mit Terrasse und Teich bietet 
vielfältige Möglichkeiten der Freizeitgestaltung und 
Erholung. 

Unsere Wohngemeinschaft versorgt sich in allen 
lebenspraktischen Bereichen selbständig. Dazu gehö-
ren auch Waschen, Kochen und Putzen. Die eigenen 
Erzeugnisse aus dem selbst gepflegten Gemüsegar-
ten werden mit besonderem Stolz in den Speiseplan 
eingebaut. 

Diese Wohnform bietet Menschen mit Behinderung 
Lebensbedingungen, die gerade für die Entwicklung 
ihrer Selbständigkeit und Unabhängigkeit wichtig sind 
und für ihr weiteres Leben bestimmend sein können.

Das Haus Altmühltal bietet Menschen mit geisti-
ger Behinderung individuelle Unterstützung bei der 
Lebensbewältigung: qualifizierte Pflege, heilpädago-
gische Förderung, Hilfen zur Gestaltung ihrer Freizeit 
und Teilhabe am öffentlichen Leben sowie seelsorger-
liche Begleitung. Dies alles geschieht durch Mitarbei-
ter, die ihre Tätigkeit als Berufung verstehen.

Basis unserer Arbeit ist das christliche Menschenbild 
und ein wissenschaftlich fundiertes heilpädagogisches 
Konzept.

Für alle Bereiche sind Standards definiert, die wir 
kontinuierlich fortentwickeln und überprüfen. Aber 
nicht nur das: Wir sind nach einem Qualitätsmanage-
mentsystem zertifiziert, um bestmögliche Abläufe zu 
gewährleisten und unsere Angebote weiter zu entwi-
ckeln.

Die Altmühltal-Werkstätten, Förder- und Seniorenta-
gesstätte sind weitere Elemente einer bestmöglichen  
Förderung, Bildung und Beschäftigung.

Wir informieren Sie gerne persönlich über unsere 
Einrichtung und unsere Angebote für Menschen mit 
Behinderung aller Schweregrade, auch psychischen 
Zusatzbehinderungen.

 Qualitätsmanagementsystem, das nach DIN EN 

Das Haus Altmühltal, im Jugendstil erbaut, liegt am 
Stadtrand von Pappenheim. Geschäfte, Lokale, Kirchen 
und gemeindliche Einrichtungen sind bequem zu Fuß 
zu erreichen. Werkstatt, Förder- und Seniorentages-
stätte befinden sich auf dem Gelände. In die Zentren 
Nürnberg und Ingolstadt bestehen gute Zugverbin-
dungen.

Im Haus existieren insgesamt zehn Wohngruppen 
mit hellen Einzel- und Doppelzimmern. Wir legen viel 
Wert auf eine individuelle Gestaltung des persönlichen 
Lebensraums.

Unser Leistungsspektrum reicht von voller Versor-
gung, Pflege, Förderung und Lebensgestaltung für 
Menschen mit schwersten und Mehrfachbehinde-
rungen zu Beratung und Förderung von Eigenverant-
wortung bei Menschen mit leichter geistiger Behinde-
rung und psychischer Doppeldiagnose.

Zwei beschützende Wohngruppen bieten Menschen, 
die sich nicht orientieren können einen sicheren Rah-
men.

„Ein Wohnhaus in guter
Nachbarschaft

Jeder Mensch 
braucht nicht nur eine Wohnung, 
er braucht eine Heimat“

„

„

Wohnen in der Außenwohngruppe 
„Dachsbau“

Wohnen in der Einrichtung


