
Unsere Angebote für Menschen mit 
schwerer geistiger Behinderung und 
Menschen mit Behinderung im
Ruhestand

Teilhaben	  am Leben

Altmühltal-Förderstätte
Beckstr. 21
91788 Pappenheim
Telefon: 09143-8353-0
Telefax: 09143-8353-390

altmuehltal-werkstaetten@rummelsberger.net

Altmühltal
Förderstätte

Wollen Sie mehr über die Altmühltal-     
Förderstätte und das Haus Altmühltal wis-
sen? Wir freuen uns, Sie in einem persön-
lichen Gespräch zu informieren - auch über 
Kosten und Finanzierungsmöglichkeiten.

Gerne senden wir Ihnen auch Informa-     
tionen über weitere Angebote der 
Rummelsberger, überall in Bayern

Wenn Sie weitere Fragen haben:

Da der Eintritt in den Ruhestand meist einen 
gravierenden Einschnitt für jeden Einzelnen 
bedeutet, gibt die Seniorentagesstätte eine ge-
wohnte Sicherheit in Form eines strukturierten 
Tages- und Wochenablaufs.

Die Aufgabe der Seniorentagesstätte besteht 
darin, körperliche, aber auch kreative und sozi-
ale Fähigkeiten jedes Einzelnen zu erhalten und 
einen sinnerfüllten Ruhestand zu gestalten.

Biographiearbeit und Gedächtnistraining sind 
wichtige Bestandteile unseres täglichen Tuns.

Der Mensch steht auch hier im Mittelpunkt,  

mit all seinen Fähigkeiten und seiner Vergan-
genheit. In Form von „Ich-Büchern“ beispiels-
weise, die den einzelnen Menschen beschreiben 
und Teile seines Lebens zeigen, wird das Erlebte 
gemeinsam besprochen und gute wie schlechte 
Erfahrungen bearbeitet.

Ruhestand bedeutet  bei uns, in Gemeinschaft 
einen sinnvollen und erfüllten Lebensabend zu 
erleben.

Den Ruhestand 
sinnvoll gestalten“
„

 

Anerkannte 
Förder- und Seniorentagesstätte 
für Menschen mit Behinderung

Wie Sie uns f inden:



Auch in der Kommunikation gehen wir neue 
Wege, die den Besuchern der Förderstätte 
helfen sollen mit Symbolen, Bildern, Gebärden, 
ihre Wünsche, Gefühle und Anliegen auszu-
drücken. Sie gewinnen so Unabhängigkeit und 
fühlen sich verstanden.

Schließlich unterstützen wir auch bei der 
Entwickelung sozialer Beziehungen, die es dann 
zu festigen und zu pflegen gilt.

In unseren seelsorgerlichen Angeboten ver-
mitteln wir religiöse Inhalte für alle Sinne.

„Umwelt begreifen“ nehmen wir in unserer 
Förderstätte also wörtlich mit unseren Anre-
gungen, Therapieräumen und entsprechend 
ausgebildeten Mitarbeitenden.

• 	 Bedarfsorientierte aktivierende 			 
	 Pflege und Unterstützung

• 	 Bewegungsangebote innerhalb 		  	
	 und außerhalb der Einrichtung

• 	 Elementare und weiterführende 
	 Erfahrungen mit allen Sinnen

• 	 Erweiterung der Wahrnehmungs-
	 kompetenzen
• 	 Anbahnung und Verfestigung von 

Sozialkontakten 

• 	 Individuelle und angepasste Kom-		  	
	 munikationsformen
• 	 Religiöse Angebote

•	 Gedächtnistraining
•	 Kommunikationsförderung
•	 Kreatives Gestalten
•	 Sinnvolles Herstellen
•	 Biographiearbeit
•	 Gartengestaltung
•	 Sozialkompetenz erhalten
• 	 Gestaltung eines erfüllten Lebensabend 

• 	 Religiöse Angebote

•	 Sinnesgarten im Park
• 	 Pränatalraum
•	 Snoezelenraum

•	 Kugelbad

„Erfahrungen machen, Vorlieben 
entdecken und Selbständigkeit
entwickeln

Erfahrungen bilden den Grundstock jeder 
menschlichen Entwicklung und jedes mensch-
lichen Lebens. Dieser Weg des Lebens und Ler-
nens vollzieht sich bei jedem Menschen einzig-
artig und in unterschiedlicher Geschwindigkeit.

Das Angebot unserer Förderstätte richtet 
sich an  Menschen, die für bestimmte Entwick-
lungen längere Zeiträume benötigen.

Durch vielfältige Anregungen helfen wir,  den 
eigenen Körper und dessen Möglichkeiten zu 
erleben, zu erfahren und zu spüren.

Gezielte Förderung hilft beim Umgang mit 
unterschiedlichen Materialien. Dadurch soll es 
gelingen, eine Auswahl von bevorzugten Tätig-
keiten und Reizen zu treffen.

Sich selbst und die Umwelt
begreifen“

„„

Leistungen in der Förderstätte
im Überblick

Leistungen in der Seniorentagesstätte
im Überblick

Unsere Therapieräume


